
 

 

Les ASBL Alzheimer Belgique et Soins 
Chez Soi proposent un soutien 
psychologique (écoute, conseil, 
soutien…) à domicile pour les aidants 
de personnes désorientées. 

Ce service à reçu l’appui de la 
Fondation Roi Baudouin. 

 

Qui peut faire appel ? 
En tant que proche d’une personne 
atteinte de la maladie d’Alzheimer, il 
est possible que certaines choses 
deviennent difficiles au quotidien : 

 Vos relations avec votre proche se 
sont compliquées 

 Votre proche refuse beaucoup de 
choses ou s’ennuie 

 Il vous arrive souvent de vous 
disputer avec la personne malade 

 Vous vous posez des questions à 
propos de l’avenir de votre proche 

 Vous cherchez des activités 
adaptées pour votre proche 

 Vous cherchez une aide pour 
quelques heures de temps en 
temps 

 Vous avez envie d’être mieux 
informé(e) sur la maladie 

 Vous avez envie de parler de 
problèmes spécifiques liés à la 
maladie de votre proche 

Pourquoi faire appel ? 
Les psychologues ont un rôle d’écoute 
et d’information par rapport aux 
problèmes rencontrés par les conjoints 
ou les enfants dans leurs relations avec 
le malade : agressivité, culpabilité, 
épuisement… 

Modalités 
 Ce service  s’adresse aux aidants 

proches dans l’incapacité de se 
déplacer* 

 Trois séances maximum à 10 € 
chacune (ticket modérateur) 

 Accessible uniquement dans les 19 
communes bruxelloises 

*  Si vous pouvez vous déplacer, vous 
êtes invité à nous rencontrer au 
Centre Alzheimer Belgique.  Rendez-
vous : 02/428.28.10.  
 
Si au contraire, il vous est impossible 
ou très difficile de vous déplacer et 
que vous souhaitez la visite à domicile 
d’un(e) psychologue, formez le 
02/420.54.57 de Soins Chez Soi. 



 
a pour buts d’informer, aider les malades 
« Alzheimer » et troubles apparentés 

Téléphone (et fax) du bureau : 
02/428.28.10 
Adresse : avenue van Overbeke 55, 
1083 Bruxelles 

Site : www.alzheimerbelgique.be 

E-mail : info@alzheimerbelgique.be 

Autres services proposés par  
Alzheimer Belgique : 

 Ligne téléphonique d’écoute 
permanente : 02/428.28.19 – 
24h/24 et 7j/7 

 Cafés Souvenirs : activité de 
réminiscence  

 Dimanches récréatifs : après-midi 
de rencontre et de découverte 

 Groupes de psychomotricité  

 Ergothérapie à domicile dans les 
communes de Bruxelles 

 Art-thérapie 

 

Coordination de soins et services à 
domicile. 

Numéro d’appel 24h/24 : 02/420.54.57 
Adresse : Rue de Stalle 65, 
1180 Bruxelles 
Site : www.soinschezsoi.be 
E-mail : info@soins.chez.soi.skynet.be 

L’asbl propose une palette de prestataires 
à domicile tels que : 

 Infirmier(ère)s 
 Kinésithérapeutes 
 Aides familiales 
 Gardes-malades 
 Ergothérapeutes 
 Podologues 
 Dentistes 
 Opticiens 
 Coiffeurs 
 Repas chauds 
 Accompagnement social 
 Soins palliatifs 
 Prêt de matériel paramédical 
 Télévigilance 
 Transports médicaux 

 

Psychologues 
à domicile 

 Un soutien psychologique à 
domicile pour l’aidant proche 
du malade Alzheimer 

Avec le soutien de 
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