Pour qui ?

- L'aidant proche :

= Vous avez besoin de
renseignements géenéraux sur la
maladie ...

= Vous souffrez de la modification
des relations avec votre proche ...

= Vous éprouvez un sentiment
d'épuisement ...

® Vous chercher des activités
adaptees pour votre proche ...

= La vie quotidienne devient
difficile ...

-La personne désorientee :

B Le rythme des activités
quotidiennes diminue,
voire méme s’efface ...

B [l est devenu difficile, voire
impossible de participer a
des activités extérieures ...

Notre ergothérapeute, non seulement,
accompagne la personne désorientée
dans la reprise de diverses activites
manuelles, ludiques, physiques,... ou
tout simplement redynamise les
capacités de communication mais aussi
soutient I'aidant proche.

Quels sont les objectifs
de I'ergothérapie a
domicile?

L'ergothérapie a domicile favorise le
maintien a domicile et améliore la
qualité de vie des malades et de leurs
aidants proches. Elle permet de :

B Favoriser la communication entre
I'entourage et le malade ;

= Maintenir le plus possible
I'autonomie fonctionnelle et
mentale de la personne
deésorientée ;

®  Soulager sa déetresse
emotionnelle ;

"  Promouvoir I'intégration de la
personne désorientée a son
environnement

5 [nformer les familles de I'évolution
de la maladie et des capaciteés de
la personne malade.

Conditions :

Afin de permettre a la personne
malade de s’habituer progressivement
a la présence du thérapeute a son
domicile, de connaitre ses habitudes
et d'‘échanger sur les difficultés
rencontrées dans le quotidien, il est
important que l'aidant proche soit
présent tout le long des premiéres
visites. Ensuite, pour permettre un
temps de répit a l'aidant proche, un
moment d’'évaluation de la situation
sera possible en début ou fin de
'accompagnement du malade.

Lieu :
o A votre domicile

Quand :

o Vous pouvez prendre
rendez-vous en téléphonant
a nos bureaux au
02.428.28.10 et demander
Anouk Dufour
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Pavillon

Van Leeuw a pour buts d'informer, aider les malades
« Alzheimer » et troubles apparentés

Teléphone du bureau : 02/428.28.10
Adresse : avenue van Overbeke 55,
m 1083 Bruxelles

ASBL
SIMONIS Pavillon van Leeuw, lieu des activités a
BUS 87 Ganshoren : Place Guido Gezelle a 1083

Bruxelles centre
Bruxelles

R.Sgt .
SOrensen

Av. Charles Quint

Basiligue

Centre

Site : www.alzheimerbelgigue.be

Autres services proposes par

Nous aider Alzheimer Belgique :
Ligne teléphonique d'écoute
permanente : 02/428.28.19 -
24h/24 et 7)/7

Si vous souhaitez soutenir I'association
et les actions qu'elle entreprend, vous

pouvez :
m Adhérer - Faire un don Cafés Souvenirs : activité de ’ - \
N° de compte 068-2433455-43 réminiscence E r g Oth e r a p| e a
Tout don a partir de 9 € donne droit a Dimanches récréatifs : aprés-midi - -
recevoir I'Info. Tout don a partir de de rencontre et de découverte dom iCi Ie

30 € est fiscalement déductible

= Prévoir un legs Groupes de psychomotricité

= Devenir bénévole Ateliers d'Art-Therapie Stimulation et
= Nous faire connaitre Aide Psychologique a domicile : via accompagnement a domicile
Renseignez-vous sur notre site Internet : la centrale téléphonique de Soins de la personne malade et
www.alzheimerbelgique.be. chez Soi, en formant le soutien de 1a famille
Alzheimer Belgique g, 02/420.54.57
est membre g =
Z g Avec le soutien de
N g
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