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Mieux vaut prévoir ! 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Les fugues sont fréquentes au cours de la maladie.  Voici donc 

Quelques conseils 

- Remplacez la carte d’identité par une copie en inscrivant « cette personne est atteinte de 
la maladie d’Alzheimer » à gauche et votre numéro de téléphone à droite 

- Placez des nominettes dans les vêtements avec le nom et le numéro de téléphone 

- Ayez toujours une photo récente 

- Avertissez le voisinage (rue, quartier, commissariat le plus proche, facteur…) des troubles 
de mémoire ou d’orientation de votre proche.  Pour ce faire, vous pouvez leur remettre 
une feuille reprenant les coordonnées du malade, sa photo, la personne à contacter… 

- Ne cachez pas la problématique à laquelle vous êtes confronté(e) et parlez-en.  Tous les 
moyens de repérage sont bons pour éviter ces « disparitions » momentanées, sources de 
stress et d’inquiétude pour tous 

- Songez que le malade recherche son habitat antérieur 

- Demandez-nous la carte « Alzheimer Belgique », nous vous l’enverrons volontiers : 

Recto 

 

Je m’appelle : ................................................. 
........................................................................ 
J’habite : ......................................................... 
........................................................................ 

J’ai des problèmes de mémoire et 
d’orientation. 
En cas de difficultés, pourriez-vous 
contacter une des personnes dont les noms 
sont inscrits ici ?  

Merci 

Cette carte est offerte par 
Alzheimer Belgique 
Tél. 02/428.28.19 

Nom : ..............................................................  

Téléphone : ....................................................  

ou 

Nom : ..............................................................  

Téléphone : ....................................................  

Verso 
 

Mijn naam is :................................................. 
........................................................................ 
Mijn adres is : ................................................. 
........................................................................ 

Ik heb geheugen en oriëntatie problemen. 
In geval van nood, wil U alstublieft contact 
opnemen met één van de personen die 
hiernaast vermeld zijn ?  

Dank U 

Deze kaart werd aangeboden door 
Alzheimer Belgique 
Tel. 02/428.28.19 

Naam :.............................................................  

Telefoon : .......................................................  

of 

Naam :.............................................................  

Telefoon : .......................................................  

 


