
a pour buts d’informer, aider les malades 
« Alzheimer » et troubles apparentés 

Les personnes souffrant de la maladie 
d’Alzheimer ont parfois tendance à rester 
désœuvrées et cloîtrées chez elles ; d’autre 
part la famille qui les entoure peut avoir 
besoin de souffler de temps en temps… 

Les ateliers d’art-thérapie ont été conçus 
pour accueillir régulièrement les personnes 
désorientées durant un après-midi chaque 
semaine. 

Nous leur offrons des activités d’expression 
comme :  
la peinture, le dessin, le collage, le 
modelage, la musique, le chant, la danse, 
les marionnettes, les livres, les magasines, 
les photos… ou tout simplement venir voir 
et écouter ce qui se passe… 

Une tasse de thé ou de café, des biscuits 
voire un petit gâteau sont offerts à la pause. 

Quels sont les objectifs 
de l’art-thérapie ? 
Les ateliers sont animés par une 
psychologue et art-thérapeute qui 
veille à proposer un cadre favorisant : 

 l'expression des émotions 

 la valorisation de soi 

 la construction permanente de 
l'identité 

 l'initiation ou la reprise 
d'activités artistiques avec plaisir 

 la rencontre avec d'autres 
participants 

 le fait d'être écouté et 
d'échanger avec le thérapeute. 

Prix : 

Nous demandons une participation 
symbolique de 3 euros par séance. 

 

 

L’activité Art-thérapie est soutenue par 
la Société Royale de Philanthropie 
Nouvelle 

Conditions : 

Afin de permettre à la personne 
malade de s’habituer progressivement 
aux ateliers, prévoyez de l’accom-
pagner pendant les deux premières 
séances… Merci ! 

Lieu  et horaire : 

à Ganshoren :  

o au Pavillon « van Leeuw », 
place Guido Gezelle 
1083 Ganshoren 

o le lundi de 14h30 à 17h30 

à Schaerbeek : 

o Centre « Le Rasquinet »,  
109 rue Josaphat 
1030 Schaerbeek 

o Un vendredi sur deux de 
14h30 à 17h30 

Pour plus de renseignements et pour 
s’inscrire : téléphoner à l’asbl 
Alzheimer Belgique, au 02/428.28.10. 
Responsable : Nathalie de Wouters 



 

 

Nous aider 
Si vous souhaitez soutenir l'association  
et les actions qu'elle entreprend, vous 
pouvez : 

 Adhérer - Faire un don 
N° de compte 068-2433455-43 
Tout don à partir de 9 € donne droit à 
recevoir l’Info.  Tout don à partir de 
30 € est fiscalement déductible 

 Prévoir un legs 

 Devenir bénévole 

 Nous faire connaître 

Renseignez-vous sur notre site Internet : 
www.alzheimerbelgique.be. 
Alzheimer Belgique  
est membre 

 
a pour buts d’informer, aider les malades 
« Alzheimer » et troubles apparentés 

Téléphone du bureau : 02/428.28.10 
Adresse : avenue van Overbeke 55, 
1083 Bruxelles 

Pavillon van Leeuw, lieu des activités à 
Ganshoren : Place Guido Gezelle à 1083 
Bruxelles 

Site : www.alzheimerbelgique.be 

Autres services proposés par  
Alzheimer Belgique : 

 Ligne téléphonique d’écoute 
permanente : 02/428.28.19 – 
24h/24 et 7j/7 

 Cafés Souvenirs : activité de 
réminiscence  

 Dimanches récréatifs : après-midi 
de rencontre et de découverte 

 Groupes de psychomotricité  

 Ergothérapie à domicile dans les 
communes de Bruxelles 

 Aide Psychologique à domicile : via 
la centrale téléphonique de Soins 
chez Soi, en formant le 
02/420.54.57 

 

 

 

Ateliers 
d’Art-Thérapie 

 Une offre de répit pour  
les malades et leur famille  

Centre 

Pavillon  
Van Leeuw 

Avec le soutien de 
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